
UE 1 Identité 
professionnelle 

• Découverte de la profession 
• Déontologie et approche de 

l’éthique 
• Terminologie et 

communication 
professionnelles écrites 

80 P – 3 ECTS 

UE 2 Sciences humaines 
et sociales 

• Philosophie 
• Sociologie  
• Education pour la santé 
• Sciences économiques et 

politiques 
• Droit         

 135 P -  5 ECTS 

UE 3 Dimensions relationnelles de 
l’APE 

• Psychologie 
• Relation professionnelle : méthodologie 
• Communication interpersonnelle : 

théorie et méthodologie 
• Expression corporelle et sportive : 

méthodologie spéciale   

160 P – 12 ECTS 

 
UE 5 Stage  

d’ immersion  
 

400 H – 10 ECTS 
 

UE 6 Dimensions psycho-
éducatives des pratiques 

d’accompagnement 
 

• Psychopédagogique 
• Psychopathologie 
• Approches des modèles socio-

éducatifs et psychopédagogiques 
• Education pour la santé 
 

 
 

200 P – 17 ECTS 

UE 7 Dimensions 
collectives de l’APE 

 
• Psychologie sociale 
• Sociologie de la famille 
• Dynamique de groupe 
• Gestion de conflits 
• Travail en réseau 
• Conduite de réunion  
 

    
 

135 P – 7 ECTS 

UE 8 Dimensions 
organisationnelles 

de l’APE 
 

• Sociologie de 
l’organisation  

• Méthodologie de 
l’analyse 
organisationnelle 

         
  
 

70 P – 4 ECTS 

UE 9 Recherche et méthodologie 
de l’APE – 2 

 
• Expression orale et écrite 
• MAIE 
• Conception, réalisation et évaluation du 

projet 
• Méthodologie des activités artistiques 

et culturelles 
• Recherche appliquée        
 

 
 

135 P – 20 ECTS 

UE 10 Stage 
insertion 

 

 400 H – 13 ECTS 

UE 11 Développement 
de l’identité 

professionnelle 
 

• Pratiques de l’écrit en ES 
• Identité professionnelle au 

travers des secteurs de l’ES 
• Analyse du secteur non 

marchand 
• Déontologie et éthique 

    80 P – 3 ECTS 

UE 12 Dimensions  
sociologiques de l’APE 

 
• Analyse des phénomènes de 

société 
• Sociologie des médias et des 

communications 
• Sociologie des relations 

interculturelles   
• Neutralité           
 

 110 P – 4 ECTS 

UE 13 Approche PE des 
publics spécifiques 

 
• Législation des secteurs 
• Spécificité des publics : 

approche méthodologique              

       
  
 
 

60 P – 6 ECTS 

UE 16 Epreuve intégrée 

• Encadrement 160/40 P – 20 ECTS 

UE 15 Activités 
professionnelles de 

formation  
 

400 H – 16 ECTS 

UE 4 Recherche et 
méthodologie de l’APE- 1 
• Méthodologie de 

l’observation  
• MAIE 
• Français : expression écrite 
• Méthodologie du projet 
• Initiation à la recherche    

      115 P – 19 ECTS 

UE 14 Recherche et  
méthodologie de l’APE – 3 

 
• Rédaction et présentation d’un projet 

de recherche 
• MAIE 
• Méthodologie des activités 

corporelles, sportives, artistiques et 
culturelles  

• Recherche appliquée      
   

 115 P – 21 ECTS 
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